Účinky hormonů štítné žlázy

Štítná žláza- endokrinní žláza



tvorba hormonů folikulárními buňkami zavislé na přívodu jodu potravou nebo vodou




tyroxin- T4= DIT + DIT (dijodtyrozin)




trijodtyronin- T3= DIT+ MIT (monojodtyrozin)




revertovaný trijodtyronin- rT3



tvorba hormonů parafolikulárními buňkami 




kalcitonin- podílí se na regulaci kalcémie a fosfatémie



v krvi vázány T4 a T3 na bílkoviny (globulin, albumin, prealbumin), T3 a T4 pronikají plazmatickou membránou do buněk, před navázáním na cytosolový receptor až 90% T4 konvertuje na T3, komplex hormon-receptor je transportován do jádra buněk, kde ovlivňuje mRNA a tím i syntézu proteinů v ribosomech



I je aktivně vychytáván z krve jako I- --> enzym peroxidása --> produkt, který je zabudován do tyrozinové molekuly thyreoglobulinu --> MIT nebo DIT



základní účinky T4 a T3




1. zvyšují metabolickou aktivitu buněk- spotřeba kysíku a produkce tepla




2. ovlivňují metabolismus sacharidů- zvyšují vychytávání glukózy







lipidů- snižují cholesterolémie




3.působí na oběhový systém-chronotropně-zvýšení frekvence







      ionotropně- zvětšení síly stahů




4. zvyšují činnost CNS




5. ovlivňují vývoj a diferenciaci CNS





nedostatek T4 --> poruchy syntézy proteinů






        --> poruchy růstu a difereciace nervových buněk



regulace sekrece hormonů štítné žlázy. složitá negativní zpětná vazba





hypothalamus --> thyreolibertin (TRH) (+) --> adenohypofýza - thyreotropní hormon (TSH)--> štítná žláza






         --> somatostatin (-)



hypofunkce- stoupání váhy, suchá a studená kůže, malátnost, únava, zpomalené reflexy (patičky), myxedém (otoky, vodnaté, pomerančová kůže), zácpa, bradykardie, struma (hromadění T3 a T4 ve folikulárních buňkách štítné žlázy-neuvolňují se, ale adenohypofýza tvoří stále nové a nové podněty)



hyperfunkce-redukce váhy, svalová slabost, nervozita, třes, teplá a zpocená kůže, průjmy, tachykardie

